Das “WIR”
macht uns stark!

Termine

Wir LandFrauen in Berne/Stedingen
Unsere Veranstaltungen 2023/24

01.+02.07.2023

Stand auf dem Berner Ollenfest

Ein abwechslungsreiches Programm inklusive Drachenbootrennen,
Kanupoloturnier und vielen Aktionen am und auf dem Wasser am Ollenufer
wird den Besuchern geboten.

Die LandFrauen betreiben fir die Berner-Ollenfest-Gemeinschaft die
Cafeteria.

Mittwoch, 02.08.2023,
11.30 Uhr
Seefahrtsschule Elsfleth,
Weserstr. 52,

26931 Elsfleth

Besichtigung des Planetariums in der Elsflether Seefahrtsschule

Der Gastefiihrer Herr Rahn erklart den Sternenhimmel.

Anmeldung: ab sofort bis spatestens 15.07.2023 bei Ruth Staack unter
04406-1550

Dienstag, 08.08.2023,
14.30 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus
Bardenfleth, Deichstr. 205,
27804 Berne
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Vortrag ,,Enkeltrick & Co.“, gehalten von der Praventionsbeamtin Swantje
Eisenhauer vom Polizeikommissariat Brake.

Sie klart die LandFrauen bei der Informationsveranstaltung liber
Betrugsmaschen wie ,Enkeltrick & Co.” auf.

Anmeldung: ab sofort bis 03.08.2023 bei Annali Hilger unter 04406-1072

Mittwoch, 13.09.2023,
Busabfahrt um 7.30 Uhr ab
Dreimadelhaus,

Berner Str. 56, 27809
Lemwerder

Tagesausflug nach Osnabriick mit Stadtflihrung und Gartenbesichtigung
verbindliche Anmeldung: 08.08.-01.09.2023 bei Annegret Blankemeyer unter
04406-6415

Freitag, 22.09.2023,
Busabfahrt um 18.15 Uhr
ab Dreiméadelhaus,
Berner Str. 56, 27809
Lemwerder

Wir sehen Im Packhaustheater im Bremer Schnoor die Komédie ,, Tratsch im
Treppenhaus”. Die Vorflihrung beginnt um 19.30 Uhr.

Verbindliche Anmeldung ab sofort bis zum 15.08.2023 bei Doris Dohle unter
0421-670900

Samstag, 30.09.2023

Stand auf dem Braker Herbstmarkt
Wir verkaufen regionale Produkte in der Braker Fullgdngerzone.

Donnerstag, 19.10.2023,
18.30 Uhr

oder Samstag, 21.10.2023,
10.00 Uhr

Ferienhof Heinemann,
Neuenweger Reihe 18,
27798 Hude Y

Kochschule mit Bettina Heinemann zum Motto , Mediterrane Kiiche” oder
»Kurbis“

Bettina Heinemann klart bei dem Kochevent tiber die Zubereitung von Kiirbis
oder die Vielfalt der Mittelmeerkiiche auf.

Die Teilnehmerzahl ist auf 10-12 Personen begrenzt. Die jeweilige
Unkostenpauschale ist von den Teilnehmenden zu entrichten.

Weitere Informationen und Anmeldung im Zeitraum 13.-27.09.2023

bei Doris Déhle unter 0421-670900




Mittwoch, 15.11.2023,
19.30 Uhr

Bischoffs Gasth X« chstr.

183,
27804 Berne

Olaf Schachtschneider vom Schachtschneider Pflanzenhof aus Détlingen-
Aschenstedt klart tiber ,,Zukunftspflanzen” auf.

Die Vielfalt an winterharten Gartenpflanzen ist riesengrol}, so dass selbst
Profi-Gartner fast den Uberblick verlieren. Das Sortiment an Gehdlzen hat
sich in den letzten 20 Jahren revolut” | "3 verdndert. Diese und noch
mehr ,,Zukunftspflanzen“ wird Olaf ‘5 » schneider bei seinem Vortrag
vorstellen. Er erklart, warum Vielfalt tig ist und worauf wir verzichten
sollten. Die Zukunft ist geholzig!

Anmeldung ab 01.11. bis zum 08.11.2023 bei Doris Déhle unter 0421-670900

Dienstag, 05.12.2023,
14.30 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus

Harmenhausen, Lechterstr.

Weihnachtsfeier

Diese wird von den LandFrauen aus dem Bezirk Hekeln/ Hiddigwarden
ausgerichtet. Wir genielSen ein weihnachtliches Rahmenprogramm bei
Kaffee/Tee und Kuchen.

164 3, Anmeldung: 23.11.-30.11.2022 bei Annegret Blankemeyer unter 04406-6415
27804 Berne
Samstag, 09.12.2023 Verkaufsstand auf dem Nikolausmarkt Lemwerder

Es ist eine weihnachtliche Budenstadt auf dem Rathausplatz und an der
Stedinger StralRe aufgebaut.

Mittwoch, 17.01.2024,
14.30 Uhr

Bischoffs Gasthof,
Deichstr. 183,

27804 Berne

Jahreshauptversammlung

TOP: 1. BegriRung, Eroffnung, Feststellung der Beschlussfahigkeit,

2. Jahresbericht 2022, 3. Bericht der Kassenfiihrerin,

4. Bericht der Kassenpriferinnen, 5. Entlastung des Vorstandes,

6. Verabschiedung und Wahl einer Kassenpriiferin,

7. Verschiedenes (Antrage, Wiinsche und Anregungen),

8. Bericht von Mark Castens iiber das Stationdre Hospiz Wesermarsch
Anmeldung: 02.01.-10.01.2024 bei Annali Hilger unter 04406-1072

Dienstag, 13.02.2024,
19.30 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus
Harmenhausen,
Lechterstr. 164 a,
27804 Berne

Traute Bohnisch aus Lemwerder halt den Vortrag ,,Natiirlich gut drauf”
Viele Menschen fiihlen sich miide, erschopft und energielos. Das muss nicht
sein. In diesem Vortrag stellt die Heilpraktikerin Traute Bohnisch natiirliche
Heilmethoden und hilfreiche Antistress-Strategien vor, die fir mehr Energie,
Vitalitdt und gute Laune sorgen.

Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Nachfragen sind unter 04406-6415 an Annegret Blankemeyer zu richten.

Dienstag, 12.03.2024,
19.30 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus
Harmenhausen,
Lechterstr. 164 a,
27804 Berne

,Line Dance” Schnupperabend unter Leitung von Anja Schldger aus
Lemwerder

Line Dance von Anfang an. Anja Schlager aus Lemwerder zeigt uns ,Step by
Step”“, wie einfach es ist Line Dance zu tanzen. Choreografien gibt es fir jedes
Level. Lasst uns starten!

Es ist keine Anmeldung erforderlich. Jede LandFrau ist zum Schnuppern
willkommen.

Nachfragen sind unter 04406-6415 an Annegret Blankemeyer zu richten.

Samstag, 06.04.2024,
18.00 Uhr
Begegnungsstatte
Lemwerder, Edenbitteler
Str. 5, 27809 Lemwerder

Musikalischer Abend

Die LandFrauen planen — in Zusammenarbeit mit der Begu Lemwerder —
einen musikalischen Abend mit dem Chor ,,De Meckerkring”, dem einzigen
plattdeutschen Beschwerdechor.

Dienstag, 09.04.2024

Halbtagestour in Planung
Weitere Einzelheiten bitte der Presse entnehmen.
Anmeldung: 12.03.-02.04.2024 bei Doris Déhle unter 0421-670900




Mittwoch, 08.05.2024 Abendveranstaltung in der Berner Kulturmiihle

Berner Kulturmihle, Lange | Kinofilm, Vortrag...? Lasst Euch tberraschen!

Str. 74, 27804 Berne Weitere Informationen sind bei Doris Dohle unter 0421-670900 erhaltlich,
die auch vom 23.04.-03.05.2023 die Anmeldungen entgegen nimmt.

Dienstag, 04.06.2024, Dipl.oec.troph. Beate Langenhorst von der LWK Lingen gibt wertvolle

19.00 Uhr Erndhrungstipps zum Thema ,,Unser téglich Brot: Auch eine Frage der Ahre“
Melkhus Schumacher, In diesem Vortrag geht es um eine ,,Reise” durch die Welt des Brotes.
Deichstr. 10, 27804 Berne- | Folgende Fragen werden beantwortet:

Ohrt - Brotland Deutschland — was steckt in Weizenmischbrot, Toast-,

Eiweilbrot, glutenfreiem Brot, Paleo- und Chiabrot?
o - Ist dunkles Brot immer Vollkornbrot?
- Welche Rolle spielt Brot in der Erndhrung?
- Warum ist das volle Korn besonders wertvoll?
- Wie gesund ist Toastbrot?
- Isst man glutenfrei besser?

- Brot ist weit mehr als nur ein Nahrungsmittel. Es ist ein Mittel zum
Leben. Beispielsweise trieb sein hoher Preis Menschen zur
Revolution.

- Brot heute: Billiger Snack, der ,,to go“ verzehrt wird? Brot morgen:
Sattigender Genuss, der achtsam gegessen wird?

Anmeldung: 15.05.-30.05.2024 bei Doris Déhle unter 0421-670900

Sommerurlaub 2024 Die circa 10tagige Auslandsfahrt wird derzeit vom Busunternehmer

ausgearbeitet.

Weitere Informationen erteilt Gunda Rose unter 0421-679789
Die mit #secsvmes gekennzeichneten Veranstaltungen finden in der padagogischen Verantwortung der LEB statt.



